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NIID

MINY 91137 110N (MLEd) 7102 »win AaInm N5ap5 'N150 MXIN XN D0 VP19
DNYIY DXWAT) DXVITIVDN INDNI INXIYI TIPND NPNTPN MOYINI 7 TINN MIIWN
Healey,) 71PN 12505 HW NNy mN1Pa NN ,0001 M2 115N 1N 0000
LPI9N MYNNINA .(Jordan, Pell & Short, 2010; Van Merriénboer & Kirschner, 2018
VWO YN, DXVITIVON DY NPYYNT NPIPNND ,NMPYN NPRTPNRN MDD NN
™2 NPXOPID PIAD PIPNN NN P NN NNVIAND IMDYN .OMTID TONNI
.90

Oy NYAYNI DOVITIVD 179P2 NNYIVN ,TNTPRN MIMNTN NYIN NN IPTA 0217 DMIPNN
Balkis & Duru 2017; Bytamar, Zenoozian, Dadashi, ) ©»0T1pR1 M oTpan
0»pNn» .(Saed, Hemmat & Mohammedi, 2017; Schraw, Wadkins & Olafson, 2007
ON DMINP AT ONNVI MIPNTN Y MXXIND MIY0N NN DI IPOY NYN
,M2XN2Y NNIP MOVN : NPNTY ,NPNVY NPHTPR MOVNIY (PINIVOND ONP HV)
Kim & Seo, 2015; Rabin, Fogel & Nutter-Upham,) mTay nwin 0mnand nmnd
NI ONINN IPNNN SV ITIN (2011; Rozental et al,.2014; Steel & Klingsieck, 2016
NNV NOINY NADI NYLN VMY ,I9) VPN NIXNI MNTPRN MIPNTN NPYTI2
N0 XY .INX NPHTPN MYVNI NVPNN T NNY MINNN DOVITIVONN NYIVTN
PO NPNTPRN MDVNIN MIMANNY DNNNI MNY NPINT NPNMNN P2 NN TPNNN
NY DY DVITIVON IMPT PRTPR MIONT PTIV IPNNA (2010 ,19K) WINAD WITITH
MYAVN NYNNI MOVN DD INT KDY NNV MIXP PNV DONPA NPNTPR MOVN INT
DMPNNN 22 Twa .(Schaw et al., 2007) MY 14 1D7INY XNNON DNP DY DNWUNIN
,D2NT DYRY DYVITIVDY DMNT DOVITIVD P2 1NN NNV MIXP MHVN IPOYY
M9 YW VPMIAN NINDY YTPIN TYINND PITN DV PNONN IPNNIAY >IN
JPRTPR MIMNT HY NIMY NN P2 097200 D) PN

NTIAY 9PN DY TTHINNND DXVITIVDN DY IMY1->IPNN AIN DY ) LPMII NINOA
NPV 2P NNMONT D1NY DINDY NON MY ,DINY DNMNT N OV 199 OIP 12 10NN ROV
9931 VPNID NDND NN DMOY NN 1D (Balkis & Duru, 2017) ©0)110001) M)
Taylor,) 9pNNa MMYPN MIANN MNIWNN IR Y¥ID DNDID PNV YIND DIPDY
Bogdan & DeVault, 2016; Marshall & Rossman 2011; Van Blankenstein, Saab,

.(Van der Rijst, Danel, Bakker-van den Berg & Van den Broek, 2019

"0 | nynn| 2
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nNo m'po

N'DTIN DII'NT

IMYYZ PONNY X ,52391 1932 12209 WY MDY NMT OTRN NAY YN NN NIONT
nyon .(Mcclosky, 2011; Stead, Shanahan & Neufeld, 2010; Steel & Klingsieck, 2016)
DY TPHMP ,NPDVPIN 12 DIANYNIVY PONN NIN, )T DI DY Y2 P NN MINTN
.(Chu & Choi, 2005; Ferrari, 2010; Kurtovic, Vrdiljak, & Idzanovic, 2019) ©»nnmnn
N2IY9 NYTHNN ,MPNT PIY MW DY NIPYI NYTIN NMNT P2 NIPNIN IPNNN MDD
YN MIDNNNY NINN OIMYI) DTNN HY DIDIVINRN NN NIINID NTNIN PIIIIPST KD
.(Fernie, Bharucha, Nikcevi¢, & Spada, 2017; Steel, 2012 ) D»wnn 0P NNINVN NVIW)
PLIZND YIVINY IN MNTY DTN DY 1PVID NMONT PTHINY (Tuckman, 1991) pPIL
qDIN LN : DA NYIDY HY D20 NYI MIONT I PO INVISYI MINSNDIN MNDYIN
212 PN DTRM) O¥PID MNTY NDID 10N .2 .DOWN Y¥ID INDIDNA VITN DY NNNN
D)1¥N DM DOWNND VIO KW NPV . .PINT NNLY NXIN NI PINDNY NDOWN Y82
AOP) NI DMIINRY NPINND YANNI IN 020 DXANNA ,DOVP DXAYNI

NNYIY YN VT .THNTPR NINT NNIPI DT DY NMDINNA NYAMNN NIONT
nYo NYN DXOPN DIIPN 70% 5 OMNVN YN ,MHYINI DXVITIVDN NPDIVIIN 172
Balkis & Duru, 2017; Bytamar, Zenoozian, Dadashi, Saed, Hemmat &) n1»n7
TIPANN Yy NYawn 1 Nymn .(Mohammedi, 2017; Schraw, Wadkins & Olafson, 2007
Jones & Blankenship, 2021; Kurtovic,) ©»0TpNN 0OYINN DY MIID ONTPRD
.(Vrdiljak & Idzanovic, 2019

19IN, DNV NPTIDN NMDIWNIY DIONMNN DIVITIVD 1AV I9INI NNYP TINTPNR NONT
Ariely & Wertenbroch,) 0nbw nn5n NMININD NTNY NMILIVONR DXDPYN O 1AV
NN NMNTIANRVLINI ,DOINT MM NTRY NYNTN,TNTPN 12202 NI1NT (2002
Kim & Seo, 2015; Rabin, Fogel & Nutter-Upham, 2011; Rozental,) ny11°9 m>vn Hv
ny»NTN .(Forsstrom, Nilsson, Rizzo & Carlbring, 2014; Steel & Klingsieck, 2016
,DYTIND NN NYIAP : NNNTY,DX9INN 7)) HI2 MV >PY XIAY NI DOVITIVDN DY
DYD ,NND MOV NVIN ,DXTPIY BY NTNIY SV NYIP , 087D DY DIWIN NYIP

.(Hensley, 2013) 0n215> N 709 X NP MHVN HY

"o | nunn| 3
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IINY NPYA INYNND MNVY 25V 521, NPNTPR MOVN VINAT DYDY NVIDY DINDMP
Grunschel, Patrrk, Klingsieck & Fries, 2018; Nordby, Klingsieck & Svartdal,) my»n7
N2WNN 25v ,NYNIN 25v1 .(2017; Pintrich & Zusho, 2002; Shunk & Ertmer, 2000
29P2 MAYNNN NT 25V .NYVNRN VINIY DITYNN NN DNIDNN DXVITIVDN ,)NONM
VINA 2DV VN 2DV .DNDY MIVND) PNIVIND DIV OI0D MNP DXVITIVON
N7097 NMIVIVON HY VITNNTI TPNDVIIN NN VYWY DIDIN DXVITIVDN ,NDVNN
mMonon oy (Lay & Schouwenburg, 1993) y1t 113982 Ny DY DXVITIVD .DNYY
Schunk & Pajares, 2002; Waschle, Allgaier, Lachner, Fink & Nuckles,) N2y nonsy
o 25wa .(Grunschel et al., 2013) N2 THRNNDY NHVLHN NN NNND WP (2014
TPNDDINNT YN DXV OXVITIVDN ,NPVNN MIXIA DY NPOPLIIN DY PDVINPRVNN
. (Ferrari, 2001) DN D)2 OPYINI NININ DX MIND) ONOY NIPNTN DY
NMONT OV NINY MNT DY NTOYN NPITRPR MOVN YINIT DXVITIVD DY NN MDNINND
I .(Klassen, Krawchuk & Rajani, 2008; Grunschel, Patrrk, & Fries, 2013) monTpN
NNTY MNI WDV Yon»nn (Visser, Korthagen & Schoonenboom, 2018) 13y
A2 5995 NNV NNMIND 11N NNX D52),NMaN 110,101 : DIVITIVD DY INTIN
17°N2NN DIXINI PN ON, NN NYIN TINND TRV ININD 1IN 121D NI OIMNT
171I¥) ©XIV DMWY ININD NN OOOVND 1DV 1D NNV WA ,D>TN2N MIVISPNI
TN ANIND OTIODA 1IN DININ NN N2 OIINTN .OTIPN FWIND DINDNA
DYYININ DOPINI IPOYL IPOY DN .NNIA PID I1DP0N DIIPYD TR, D029 DO
D>12N2 1Y) DN ,D»YPA PPN DN TYNRD .DPVINIRNN DPYNI MNY MINNNNI
DYV NN YN MPOD WIAN NN MIPNT NN DOVITIVON .NPYNNI DININY
Chehrzad, Ghanbari, Rahmatpour,) y1>ny) T8I 59521 0TIV TWNRN ININI
DIPNNIINNYNY DXVITIVDNNI 70% 3 INNN (Barari, Pourrajabi, & Alipour, 2017
.M N2 OMMNT DN %14 ) DMNINN DMMNT ON

DYNVYPN DN : NPHTPR MPVNI VI NNONTO DNYPN DN NYIIN DIDMP
TINNY MYNDNY DNYPN DIINN DONPLIR DD ,DPNDID0I DN ,NIVNN MIMINNI
.(Nordby et al., 2017; Steel, 2007; Van Eerde, 2003; Wilson & Nguyen, 2012)
DNY NININT MOVN VINA DIWINI DXVITIVD — NYVNN MIMANNI DXNYPN DN .1

NN P2 WP 0P IR ((Wilson & Nguyen, 2012 Py OO .1INMMNX viND

"o | nytnn| &
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M1 MIMIYNI DNPIYI MOIMY MYV MNS OXMT OXVITIVD .NNMNTI NYVLNNN
,MNNYYN MDAV N wn ANy oM™ (Ackerman & Gross, 2005) 11192 NYPMIN
Visser,) oy 991 03 .(Blunt & Pychyl, 2000; Nordby et al., 2017) mmmyy m>o0nn
MNYN MOV MNTY NING DIV DIVITIVD D KN¥NNN NN DIWYNN (et al., 2018
SV 11°2 NN NI NI DOVITIVD ,NIMYN NNMN NPV YR YD IV TIY
MYIYN PN KD MIXXIND TYNRD 70T 12777 NIV IWITIV 1NN TN QR IVY MIONT
NN NNMN XD ON NDVNN NN DINNNY IWPNN NON NI DMIMNT DXVITIVD I
,IIT MINAD DNOY MINDVIND — ONNT MYIYD DNINN XD NHVNN YIND TYUNIY,NIND
DNTNN DI T2 NN NNI2 OIPNT DOVITIVD . NIYID NYINN NN GN) IO 13232 ON
.12V NOYIND D) XON,NDVNN VINIL NININD P KD IDNMNNY TI2 TN MDD NMNI2
NOYIND 201NN G IV NN DD TIT2INT ON ,NNNYYN DNY NNNI NYVNN DN
2901 oTINYA

J(stress) XND , TN DN MNTY DY9¥2)19N 0PNV DN — DPNIIDDI DXNN) .2
Balkis & Duru, 2012; Park & Sperling,) mnbwo ninom norNwI NNINDIANDY 1»V)
NYNIN,YNN DY NTIND TN NPNTPX MOVLNN DNV YYNNY DXOITIVD DIV (2012
Eckert, Ebert, Lehr, Sieland &) nownnn my»nTd 70951 ,000y MTHnnn 9o onn
nasynn NNy NTIN (Berking 2016; Haghbin, McCaffrey & Pychyl, 2012; Steel, 2012
YN MITIAYY) NMPIPHD MTIAY NIXND 1D 9PN MIANT MDD MNOWN1I ThNa
DYNT YN YNON NN PN NYwnn 0oy (deadline) INND TNNWI (2010 ,19N)
YN DN ONONTN NN ¥ DT 7PNINY DIIN .DMIPNT KD 2992 TWUND M)
, 2010 NNNA PDY DMIOWN DN NIWNN DPOD NINKRD TVIND NIRIPY TN NN
Rice, Richardson) m210 mNg nYLPIY MNNIND) MNNY NPT, NHYN NYINNA
,AMPN MITPNR NN NN (& Clark, 2012; Sirois, 2014; Wilson & Nguyen, 2012
AN IYYN DY T22 T2 YN MNOVA DY TNNN .VITIVDN DY TNNN YUNI ,NNN XD
.(2010 ,398) N2>N5N NNIWNNM TI9) dNDA PYN NONY ,NNINN DY NNPPaN

Kennedy & Tuckman) »%n NVOYW 795 NIWIPNR IRTPNR MIMONT ONNIDN 19INI
NN NN DNMY DOV MNNN NVIOY TP DY DOVITIVD .(2013; Tuckman, 1991
9PN OMNX M2APNNN ,NNINN DY MYIITI ONMONT NX OIN OPYN .AMNTD DINN

NOWIIN THAN NN NVIXYND DN MIAYNN . THNA NN2I MDINI DIVINIAD AN NINIP

"o | nuton| 5
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YNNI ON MYIIT 2NN XD DY NNINN ON 0N ,NIVINID NI NPT M)
PPy N

NMNT DY DOWAVNY DONPYIND DININN TAN — DMINNIIN) DOPNPYIN DN .3
MO MIANN NTTIVAN YT PIDDY NMVID NITHIN NPDONNIN .NPDONNIN NIN
NYNY AMIVYY NPDOUN MOYYN NP TNY NIRKINI MIAVNNN XID MNINND N
) NN ODIN,NONTN TONN ,NININID N NPDONNIN N NITIND OXNNA D
v ,(Loehlin & Martin, 2014; Steel, 2007, 2010) D2 DMNVYPN DNNYNI 11TN
Rebetez, Rochat & Van der) n12>09199N YW %)PXIZIAN INND 98N NMONTI OONIIN
PTYNDY DOPNY DYIPR KW DMDWNI VIYNINY OMIMNTN YW N»VIN .(Linden, 2015
Wu, Gu,) N»2O990KD NNVYPY NIV NPNIKY NOOY NI NONPN YTHN PID
YYONIN JDINI NPNTIPI MNOWN RN 0LV 0»NT .(Lin, Gu, Zhu & Liu, 2016
Ainsle, 2010; Ferrari, 1993; Rabin , Fogel) n»mny mnmdwn by 112y o>nnnd 0ipna
.(& Nutter- Upham 2011; Wilson & Nguyen 2012

NI VI DY INNIN IMYNYN 7TPIRNY MONDN IWIND — MDY MONON NDON .4
Duru & Balkis, 2017; Kim) ny7ny mnvn mwnd mwamin mows y8avy pINo
DYNTPR DIRYNL DOVITIVDD YWY PIYN NN DY NYAVN 1T ININKN .(& Seo, 2015
VIOV TIT DY, DTN TPONND DNNYD DXINN DNV MIVNN DY ,NPTIND MHLNI
VINIID TINNN DY IISY 511700 NPDVINPRONI NPIDVINP NPIVIVONI DOV
Bartimor-Auftlick, Bridgeman, Walker, Sharma & Smith,) nvnTpxn nywnn
(MY»NT HY MM MNT NN NI NNSY MYNDN .(2016; Kurtovic et al., 2019
Klassen et al., 2008; Klassen & Kuzucu, 2009; Liu, Cheng, Hu, Pan, & Zhao,
2020; Przepiorka, Blachnio & Siu, 2019; Yerdelen, McCaffrey & Klassen, 2016;
TOYWN MDINND NOAMN ,0»NTPN 0Y0NP2 NN .( Ziegler & Opdenakker, 2018
TPRNYN MINDNN NN YD IYY ,TPNIIN IRNWYN DY IRV P2 NNNYIN NNOSIN
Van Blankenstein, Saab, Van der Rijst, Danel, Bakker-van den Berg) o>viymvo Hv
NOYN YHYa .MINTN DY NYAWN MNIYN MINDNN 7N (& Van den Broek., 2019
NNMIYD OMYPA DOPNPN N 27 YT YN AN NYP IDNY> DM NPNNY MINDN

.(Bandura, 1997) onv15°2 pav ©¥92010nN NON

"0 | nunn| 6
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MONN NPNNONN MYNHN /NNTH NYNT DX NN NI MY DY MN»OP
Park & Sperling, 2012;) 05>y >n%21 NHWID MHNINNI ,MYINTI INTPRN MIMNTH NN
PINNNI Y91 VITIVLDN 1Y 1IN NXVINNN (Steel, 2007; Steel & Klingsieck, 2016
Zimmerman) NYPYIRN PMIVND NN PWND 1N DY IMNNIND PNV, PMIAYNND NN
VNI MIMONNT ADY P2 92010 XD OVNIMIN WO OMP 1 N1 (& Schunk, 2011
SWoN Y1235 515> NT WA DPNMONN OIPIND NYTY .5¥192 NYINGD 1IAD 'NNVNN
mwa1 9771 (Rebetez et al., 2015) 8y NVIYVYA : DN IODN NMIXY MDNINNA
(Mikusova, 2019; Wolters, Won & Hussain,2017) ya3 972 ,( Eckert et al., 2016
Grund) ©»79) 777 0Ny .(Howell & Watson, 2007) n7n9 N1MLIVONI VINIWIA)
NY2APA OOYP NIPWNN NNV NDLPADIN NNMNTN NN N1 (& Fries, 2018
NN 2N XY VINIAN ADVD NINONNN 2DV P Y9I MTPNRNNN DNYTY .NDIYEY MIVN
20991 HY DIV NIIYNY TWPNL MINDVINA TPHNND DIYNN DN .ANPNPN MININD
122 VIAN DY NPINAN BN NN P2 NPND NHPMP TIWNRI ;) DX ,WNINN NIPNTH
,T297 NTIAY MYV SY NYPYN NWIAT 193N VP19 NIXNOI NN NPNXINN MYITN
NYPYNN IN D»NIIND PIYP ,0ITIVDN YV TPWIRD INNNI PNIVN DY NI MDYV
YNONN IPNN2 TPHRTPRN NVINTN NPT DI TN HY DNV DD HY .INNIWNI

.NNNINNA HWOD RO NPV NVPODINA

iIT'NT7 NII'YI'0IN DN

MTPNHRNNN DY, 07NN DWPYN DXVITIVDY DINNNNM I DY WIWNT 21573 0
NNNINNN NXIN DPHRTPRN ONNIYIN DY) DOYP DY MTTINNNN DY NPT MHVNI
Afzal, Ali, Khan & Hamid, 2010; Grund & Fries, 2018; Sideridis) onbw n7»s2o01m0
NNV (& Kaplan, 2011; Vansteenkiste, Lens, Elliot, Soenens & Mouratidis, 2014
NMNTN NYIND DINVYP DIXTINDA NYPYND 1PINDVINM NI

(Self-reguleted learning) N7nY2 NXNXY NINDN D OIPIND 12 NNODN GN DY
Mikusova,) My N1NNI WINND MYRYN NN DXONN DN ,0DDVPIN DYDY NIIRND
Demetriou, 2000; Pintrich,) 7°9nn2 X NYI¥91 92)y1HY 01120 DPYN (2019
Collett, N9y ,(Cohen, 1990) NWr) 1D ,0>INN DININNI DYTPNRNN DINN ; (2000

DIOWOWN) DRNNN DXA27M DN YV NNV DY NVIWIN ((2014; Lemos, 1999

"o | nunn| 7
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TPNINRNY TIO> MMN WIDY MN»P (Zimmerman, 1989) NT1R90 MmNy MYMNN by
TOON X : OMNNNIND DYIONND MVIAD NTIDD NPNNYN MINDNN NN NN
NPDVLIMPROVN NTNY NPIHIVIVONI VINOY MYSNNI TINDY IND NN 9V D00
TOIOD ) NYIRNN N0 N0 MNNYY NN PIRD DNDN 7NN .2 .NMPNIDVINI
(Zimmerman, 2011) N2 PIPT RINY NTNYN YIN NN DIWN PPN NPNY NWY
NN TPNRNY NINDNA DTN D¥DIIIN TAN NNV ,NTNIID NINNIVIN NMIND
S5v NN MaANYHN NN N0 ,(Pintrich, Smith, Garcia, & McKeachie, 1993)
TN DY DAPN NINY NPINNKL MV YTY NN NN DY NTNRON TONINA VITIVON
NVYYYI NTNON NPIVIVOX NN, NTNION PHIIN) NIONA,NTNIOD MIVN NIANNI
(Husman, Derrberry, Crowson, & Lomax, 2004) »1ony ya010 .n10o0 Tonn Yy
MIYN P2 02NN NTNYN DY DMIPIIVIN DIIDNN HY DNYIYN NN DIVXNTH
MANYN 120 NPNIAN NI OYSNNDY /TPNINON NIMNDYD NIYND NOITIND NdIWNI
VYT NN SYOIN IV ,NNIN TIND NYIND 'NPD9 NINDD TINK MTID NdPwNa
MYNYNI MN NNMNNN DY MN*IWI NPOIY NNIPYDVIND NNMINNN .OPIIMNP V)
,NPYNID MWD 71PNV YONNI NTPNNN MININND TNV NAY NNMNND YWY
INVINY NNMN NI ,NMNIDN NOVN YNID TMDN DY NHNDNN MINDVIND DD
)2 9V IUN DMWY DXANN DTN DNN DNIN DXVWNIYDY DPIVND DNNNA NINYN
N7 22802) DXTIION NNPN THND NNNWND MIVY NN ,WIP ANN NN 7PNDOVIN

.(Noyens, Donche, Coertjens, Van Daal & Van Petegem, 2019) 0w
NYAYNN MDY OIWPN TINND (1OND 1 5T71) YONRN DTN MI2) MIDON NPPO D01 LY

LOMNTPN DOV NMIONT MINI ,NIPXI0IN NNNINN P2

"o | nunn| 8
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m»nT

MRIPR
. “)
© ®,
M s
NN ¢’ | DPNTPN DI
IPNOLIN 00 . 09D 1Y)
C=.05

DO MNTPX NMIONT ,NNIPXDVIN NNNNNN P2 NYAYN NP OIVP 21 DmM

DPNTPN

1NN Mo 7
; PYOIPYPY D00 ; TODM JIRY ,TOD ;PPN D ,MNTIP DNOYA DIPNN Tyl
Mcclosky, 2011; Stead, Shanahan & Neufeld, 2010; Steel & Klingsieck,) yap0
MIXP MOVNI NNONTINY MIOAT P2 NPNIVIDT MNIAN WY (2016; Tuckman, 1991
(D™VOND NYIDY) LPNITN NDNID WITTN TYINNT PITN DY PNONN IPNNIY I ANV
.(NM2) NN MINTI NI NN NMIONT) NN PNV MMNTN NN IMIAINN DY
NTNOY NIPSDVIN NNMND,TNTPN MINT P2 OIWPN NN PITAD IPNNN DY INILVN

.DYVITIVON DY (1IN VPN XNV 1Y) DINTPN DI

1NN NITNW

NNMINN DNYNT RY DOVITIVDY DIYNT DXVITIVD P2 DIYTIN INND OND .1
MTNROO NIPNDVIAN

DYNTPRN DNYINA DMINT XY DOVITIVDD DIINT DXVITIVD P2 DI TIN INSD DN .2
10NOY

IVIN 1NN NYIN) NNMPNT DY NNV MNI2 DOVITIVD P2 DI TAN INNN» DN .3

MTRYY NINNVIND NNNINNA (27 NNONA

"o | nun| 9
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VIM NMRI NYIN) MIMONT SY MNY NMNI2 DXVITIVD P DIITIN INSD> ONN .4
10NV DONTPNRN DI (17 NN

NN OPHTPRN DIWINN NN FPNIID NPINYIVING NIMNNN NNT NN IONI .5
7931 VPN

19050 VP92 NIXNDA OMNTPRN OIYINN NN NPNRAID MIPNTN NNI DTN IVNIA .6

1NN DNYwWil

MNMNNN NNIY DI — NNMONTY NNPNDVIN NNMIND P OIDOW WP R8N : 1 NIYYN
NP DM PNN NNONT T ,IN NI MINNDVINN

DNYNN NN DIMONT KON NXIAPY OOIMNTN NXIAP P2 OODTIN INNND» : 2 NIYWN
NXIAP NMIYD TN DM 7PNN DXVITIVDN DY DNIPSN NN ONPNT XON 2P .DNOY
.DNTN

SV 11D N1 NN DMIMNTN DY NINXDVIND NNMINNN P2 DODTIAN INND : 3 NIWYN
119123 1992 OMIPNTN NP KV NNPXDVINT NNMINNN NN NN NN OIMNTN
M2 N2 OMIMNTN NXIAP DY 1IN INY DM DN

DNPXN NN NN DI DIONTY NI NN OMIONTN P2 ODTIN INND 4 NIWYYD
DNPXN NNIN INY DM PNN NI NN OIONTN NP DY DNIVNN NN .ONOY
M) NN OYMONTH NP

NNNMNNNY I3 — OPRTPN DIYINY MIPIDVIN NNIIND P OAPN WP N8I : 5 7IYWN
N D) PP DNYINN T ,INY NN NIVPNDVINN

D7MYINY NNPXVIN NNMND P2 IYPA THNND DI MIN MINTN : 6 NIYYN
MMONT PNN T ,INY 1213 MIN NP XDVIND NVMNNNY DID — DIPNTPN

LN 0019 P D)YINN TI ,INY NMAX PN MPINTHY D53 9N N9

7ITINN

1NN NMDININ
31 .2 IND NPHNTPR MODON NYN (DXWI 1212) NPVITIVD 145 19NNWN IpNNI
ANIND YTND NPVITIVDN YD .Y NHDINND NPVITIVD 1147 NNN NYDINN NPVITIVD

,INDN NTIVD NPOLITIVDN DI 7 TIN MOIWN NN 91y 1ona (MLEd) »v

"o 10| nunn| 10
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.MYoonn >nwa (M.Ed) »w aNInD 07110990 9150105 Hapnnd 0710 ININ NONY

4779 26 12 ¥) NPLITIVDN DY DIINN NNV

1NN '

: DMDNY MV VINY DY) 9pNN2a

Academic procrastination Questionnaire ) Milgram, 1nTPNX NYYNT PONRY .1
MY MYNNNI MIMNT PINY TN O>T0N 28 Y915 yoxwn .(Batori, & Mowrer, 1993
MYV YIN MTIAY NN DY NNT (DMDXI9 12) DMNIA HY MNT : DINIONN
170 NNIT YIIN Y2 OO0 DY DNOY MIONTH MPTN DX PN DXWNN DY (DY 16)
VI YY) YNONN IPNNA 7 TINGD MNP DYDY — 4 Ty " TIND MPINT DYDY —
.0=0.89 NONRYN DY 1171929 MMM DY NNNTY (2014 ,72) NORWN DY NPIAYN NN
DYVYI9N DY YXIAW DD NN .a=0.89 NN YNINN IPNN NOAPNNY NN
NYOY) NMPX) NHYKR, o =0.82) — DXTIN NYWN) MOLN NS : DN NYIAIN VIAPNN
DYTIN NYMIN) NI MM o =0.86) — DXTIN NYIVW) MTIAY NN, o =0.64)— DXTIN
{0 =0.74—

MSLQ - Motivated Strategies for Learning ) : ©>712°55 77822010 )WORY .2
NYORY : DPON NVIYY NPNR2 Y95 Nt NorY [ (Pintrich, Smith, & McKeachie, 1993
NYUYI NT IPNNA .TMPXDVIN NNNIND NIYIT MINVIMININ PIRY ,1PNINY MINDN
.(2007) NTYO T DY TI2YD DINNVY,IMNPIDVIN NNNINNY XINY THN PONL P WY
VPNN (o =0.84— DOV NYOIY) NNTPY : DN NYVIDY DY DOV 12 5910 NONYN
DOVI9 NYIPY) DITINDA MTPNRNM (o = 0.80 — DXVII9 NYIDY) NP2 NTIAY Y9N IM
NPTV Y90 )IORVN DY NNINNN .0=0.88 NN DY 1DN9N MIdNNM ,( o = 0.80—

A1 ORYY a=0.89 NN ,ONONN IPNN2

1NN 17
01 VP NN DMDY DINNIN PN IYK (19012 170) DXVITIVDN 939 1NN DININYN
TPRTPRN NIPIVIND 1YAPNN VP9 DIVITIVDN MNP .2020-2018 DNWN ToNN2
TYND : OYTYN VYA NYY) TPNNN . OMDRYN DY 1DWN DXOVITIVD 145 .MHDINN NV SV

oY MPTY DRNNA DIPNTIND NXAPY OIONTN NXAP — MNP PNY VAN NYRIN
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INDXN YD INT DPTAIN DOXVITIVON DD (53.8%) 78 .NWINN TVIN DY DXVITIVDN
WINY PINKRD TYIND YINN IO IMPT ONN (46.2%) 67,1912 NTIAYN NN DM1OD
(55.22%) DXOITIVD 37 — MNP YNYY DIIMNTN DOVITIVDN 67 1PYIN NV TyNa
PINNKD TVINNN TAX TVDND YV NINMNI NTIAYN NN IWNINY 1D NN DIONT
NV HY NNINI NTIAYN NN IVINY NN NN DIMNT (44.78%) DXVITIVD 307 ,NVIND
MNTN NYNN NPT NN PPHYND NVINNN .NIVIND PNINKD TN NINSY DIVDND
,TINT NN OINYA XINL(PINT NI 7 PINT) MIVIDT MNYNI P XY DOVITIVD 2172
Visser et) 1 Sv1 (Nordby et al., 2017) »2790 S¥ onTaya vIiTNN DY NOOINN
NMNTN NNID DXNNA DOVITIVD DY MNY NPNTPR NPNMIND D INNNN (,al., 2018
7992 Y1N21HY NIDN2 MIONTN NN DX ITTA TYN )P2TIN I T2, NNT DY .0NHY
NN NPIN PNONT IPNNA,NMIONT DY NN YIZW NN WIND N WAV DY I8P IIY
YN YN ,OPNND VINAD XM MY DV TN PI9 HWA NNT . TAD2 NN MNYI MIONTH

.DYVITIVDN DY YDVPMIN PN MPT NP

DINYIN
MPNTN MNP P2 ODTANN PYRIN 2DV 1PN IPNNT MIYYN DX PINAD NIVNIA
7IN2) MNVYN 25V .1MIPXDVIND NNNINND PNV DY) DOHRTPRN DIWINN NNI2
IOINA DXXM NN DTN WY TIN,WIWNN THINN DTIND IPNNN 1IN DY NHIRNNN

.(Amos structural equation modeling) AMOS

NI"NTI NIVIZP |1 D770
DMWY NNMNTN MNP NYIDY P2 DXJ71 NINIY NNY IMND MW 1AWIN NTWRIN 2DVA
DNOYINI MNP P2 OOPNN DIDTIN INYN) KD NMPXDVIN NNMINND) OPNTPN
F ;70182000 nnnna 005720 N8m 10 TN LF (4,134) = 1.34, p = .259 ,0”0TPNRN
PNNT NIYYN 295 DDIVNP XMIN MW WY TUNN XN .(4,134) = 5.47, p < .001
P25 (27 NMNXA DWIN ,NNIND NYIN) OIPNTH P DTN NN PYNRIN VLDIVIPI
NVIN) DYMN DIMNTN P2 D9 TAN NN NV VDIVIPA (YT NWIN) DIMONT RO
MXXIN 19) PN NPV DWW (NN NYIN) DIINNIN OYPNTN PAD (27 MNPNI

IPXDVLIN NNMNN DXITIN DIDNP ¥ MK I MINN .1 MY DN DXMNIN
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TIV .M DM NNIPXDVIND NNNINNN OIMNT XD 27D ,00NT NXOY OIMNT P2
Y NSDN MIAPYL .01 DIMNTY D) DINT P DOPNIMN DOITIN PN YD NI

LDMMNT XY NMYD OMINTY NPIDNI MADNN IPNNN MIYYN PN

(N =139) NI*'NTi1 NINITP 'O 7V NIYI'0IN DAINGI DYDTIN DAWH 1 ni7

VAN nwan
b#c a#b,c oY e | e nwan
39 MMONA MAINA
p t p t SD| M SD| M SD| M

oY
-] - - | - 6.31|89.67 | |5.53|90.35| |3.92|91.66 v
oYNTPN

NN
476 | -.06 | |.002|2.95] | .65 | 3.90 | | 61 | 3.91 | | .54 | 4.22 DN
TPEDOW

M2 2 VOIVIIP ,NNNI DOVIND MNP MO 22 DXVNIINN NP P2 oYT7aNn M2 1 VOIVNP : NIVN

.29 NN DOWNNY NNNI DOWHINN P2 oYT1INn

Ui 77N n'nd
DYINRNND .TINA TIVNN ODIN TAN DI NYRI 2DV NN, TIHPNN DTN NN PNIAY NIVN2

.2 M2 DWW IPNNN MNINWN P

(N =139) 1annil InWN |'1 D'NDDI RAIN'D AP'00'000 : 2 NI7

.60 4.07 - INKDL NNMNN .1
- - - |-.267 (N ,)2) TPNTPNR NIONT .2
5.07 90.84 | - |-.18 | .10 0D PY) OOINTPNR DN .3

*p<.05 **p<.01

.(45.3%) DOPT2) 63 NYYD DIONTN NXIAPY,(54.7%) DY) 76 N DIMNT XYM NP : NN

(Y) 00 TPN D)0 <- (X) 1731820 NNMND
DNYIND TINXDVLINN NNTMNNN P PN WP NIRIN KD AWVINY 1DV OXNN
T N8N APNND NIYYNN NNWA 1 (139) = .10, p = .118 ,0PVITIVDN HY DIPNTPND
DYTYNN NN T INHN MY N Y71 (Total effect) Y910 9wp ovpa 7mn N
DMNVNN 2 PN IRY VP DPP DY MIVARD MIAPY, THINN DTN 5Y 090100

.(Hayes & Rockwood, 2017 1) 1277 HY¥ vpar Hvwa
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OIVYDLIND NNVMINNN P PIN ONNN AWIN NDYT VPARY DMIWAN D201 NI NIVNI
Y D20 NN XINY ,NT MINYH .12 NTIAY Y9XIN DY MPYD TIN OPNTPRN DIWIND
SV PNMONY NYP INRY NINPNDVIN NHNNINN DY VN N2, NNIPIDVIN NNMINN
N2, MINNX DN 7MY XN NAY NADN NTNIYNHY NMTWIND NIN INDNY DTND
DTN N2XA0 HY NP TIN DPNTPR DNIWINY NNPNIVIN NNMND P2 WP
1 (136) = .14, p = ,DONWYNN P2 TPV MPNI DY 22PN WP RN ,NNNNY DOXNNI
21N WP DMP,N2%20N HY NNYIVN NX DIII0IN DN YD NNIND TOIN DT R8N ..054
IYUND DRNNA ,DMONTPR DNYINY NNPSDLIN NHMINN P2

(M) P TPNR MNT <- (X) NIPXDVIN NNMND

P07 5T 2WIN, TNTPR MINTI IIPSDVIN NNMIND P2 IWPN NN PNIY NIVNI
PONIN DTN TPV NNMNNN YT DY TPRTPN MPNT HYW NNPP NI VDN
» INIM (OR = .40, 95% CI = .22,.72 77y .p = .002, R2 = .09,9.88 = (1) : PN XM
NIWYNY DNNNA NRT,PINT NPIY 12701 NN NN TN NI MPXDOIN NNMIND
2OV0 INNY DINNNND ONNNA 1Y IPNNN

(Y) 01PN 00w <- (M) IonTpN nnT

t(102) ,0MTPNRN DNYINA DIMONT NOD DMIMNT P2 PN DTAN NIXRIN DWWV t 1NN
97N PN O ININY 1 MY DY INDNY OININNN MINY) = 2.03, p = .022, d’ = .35
YTNN NPIZNN 9 DY NWYI DT 1NN ,NNPNTH MNP P2 OOHTPRN DNWINL PPN
APNNN NIYYND DRNN DD .(NPNANI IRNIN INRIM DIPNT RO NNIWYY 0I1PNTHY
INNWNA (M = 89.86, SD = 6.07) D»NT 292 1N DDN) 1N DMNDN DNVNN
.M =91.66, SD = 3.92) ©I»NT DPNRYD

(Y) 01PN 09N < - (M) TmTRR NMNT <- (X) NMPYDOIMN DNMND : YN DTN
NIOINA DN ITIV AVIN, YN TIPNN DTIND IPNNN NN NHRNN NN PNIAY NIVNI

(3 MY 101 1 owan Nnd) AMOS

"'NN TTINT '0YNDI M 7TID DOXNG 10 710 3 NI7

.998 .987 1.00 .000 .46 (p = .500)
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DY PAINT ONMN P2 WHIVNN TIPNN DTN 12 NI NHNNT NP D MK 1 3 MDD
1919 MNPV NHMND WIYNN DTIND ORNNL D MNID 1N 1 OWIND .APHNN DY
DY2)2) DYNRTPN DIYIN NNIIND MIONTY (NN IWIN) MPNTY 9N M) MDD RN

B =.05, SE = .03, 95% CI = .01,.10 ,pN21 RN TIPNN VPAN ,TI DY G0N .ANY

m»nT

MRIPR
Q. -“)
'3 ®,
Mo <
NN ¢’ | DPNTPN DAY
MPYDBLID 00 . 090 1y)
C=.05

[T

MNRTPRN MNTN NPT (Grund & Fries, 2018) ©»79) 19)7) YW 0nwr) ©01a Yy
Park & Sperling, 2012;) nimnna Ywo5 XY NIPNIVIN NDVPIDINI XNONN IPNNA
NN 29N XY VNN A5V MIMONNN 25Y P2 Y91 MTPHNNNN onyTo .(Steel, 2007
Y DY5IYN NOIYNY IWPNA MINIVIN TPNNND DOWNND DN TID .INPNRN NINNIND
SV 11290 OV NIIWN P2 NPND NNMP IWND IO OX,UNIND NPNT .09
D1 NPNNT MYITN PIAD VIMN

DXVITIVD P2 DNPNN NNIY NMIPXIVINT NNMINNL OODTIN INNND D NIYVIN
DNPNN NN NINVKDVIND NNMNNN .DIYYIN DIPNT DPRY DXVITIVDY DIPNT
DMMNTN NYIAPN N NMAX IR OPNTPR ONMNT DIRY DXVITIVDN NP DY
P2AY TRTPR MINT P2 WP INND NNPNTI DPOIVN D27 DMIIPNN .OPNTPNRD
Balkis, 2013; Cerezo, Sanchez-Santillan, Paule-Ruiz, & Nuiiez, 2016;) 0»en
Jones & Blankenship, 2021; Kim & Seo, 2015; Kim, Fernandez & Terrier, 2017;

mMNTY 09NN 0»RTPN 00T .( Richardson, Abraham & Bond, 2012; Steel, 2007
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DNPX NINID M2 OMIYI MNIND MDY R NPHVIVONI YHPNYNDY MOLNY NDND
.(Klassen et al., 2008; Klingsieck, 2013) ©51)

NI ONY P2 0O TIN INSNDI XY (Visser et al., 2018) PIIIYY 93 YW DIIRNHNND NNVA
(9D PN) DMNTPN DNYINI (NMIAX NN DIIPNTNI NI NN DXIPNTN) DIONTN
DNV NT IPNN INRYNNA DIDTIND NN A0NY 1N .NTNOY NMIPSDVIND NMNNINN)
o>avn ,(Yerdelen et al., 2016; Settl, 2007) 9700 , 1N 19T NONTI DIPIN DY
IININN PITN PN DY TNTPR NNPNT )INAY 1N XD 791 NI NYIIN NN NNPNTN D
VITIVDN DY NOVIN NN PITAY W DNYTY .IYNN YNNI NDVNN NN YHN VITIVON DN
TPNXY MO NTIN NNT NI ,0°9D1 ONINWNY NNYPN NPIIONN NYNNI NIMONTD
L) PN DY NONTN NN TNTPR NNPNT DY 0N QN DWaWNN ,DXVITIVDN DY
JPTRY MNONTI NOUPPTIN NPN, T2 MINWND

ONTO PXDOVIN NNMND P2 IDPOVW WP DY DIWIAN)D YNINN IPNNT DINNNNN
2Y NXIN DINNT DININND .PXNT NPNY NP0 NN NNPNM NNIY THPIDVIN NNNIND
Brownlow & Reasinger, 2000;) 121 95701 PINy) HNWUNI DD N DI O
NN XDV M DN N INNY (Grunschel et al., 2018; Saddler & Buley, 1999
M»NT

TINA,0M0 YN) DYHTPR DNYIND MINXDVIN NNNIND 2 221N IWP NN K
NVINNY N INN (Pintrich, 2003; Sivrikaya, 2019) 9pNNN MI9DN NNW NIWYND
.DYVITIVON YV TINTPR NNDNNIN / INDNN DY YAWNT D397 DIDINN THN NI
792 yan NX 201y (Grund & Fries, 2018) ©»99) 1173 ¥ DNw) DY THNONA
DY09¥2 NON ,D01N DY Waynn NTMI05 1Sy MDNnn DY HYwoa 92y711 N15Na Nov
NPNT DD NON, NN NN DIDIWN NN OPYN 19P2Y 19N .09 YW DNV
N599NY 0N 920N .IN NN DNIVY NI NI NNN DX D) DINN MDN NN DY
Afzal,) PIIIY) DI9N HSN NINNDD 112 DY NN NNIPSDVIN NNMINN P2 WPD
Y NN DIPNN NN 7INVIND 11D NNV P2 NN IWN (et al., 2010
P82V OHYI DIVITIVDN TNV DII2) DNWIN INVYN NN MINVIN YY1 DIVITIVD
DN 1991,N27PY NPN NNNN ISDVIN YHY DOVITIVD 172 DIWINIAN,TIVI INT .IINNN

LINN IVDNDA INY DD DWINIIDY TNN TVDNDA DI DIWINIAY YINY Hwnbd DI
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VAP 280 NPN PNV N2 (Noyens et al., 2019) PIINIYY DI NND DIPIN
NTPNNN ONYY MNRND .DTNON NNOPN TIND) DMWY NTIY 228N MNYN N
VN YNID THMIDN HY NHNDNN MIXDVIND NI ,NPINID MIIYAD MPNDVIN YIONNI
28N OYTMYN DMNNY DOWNYD) DIPITND DRNNI NINWN 7PNDVINY NNNNY ,NNNDN
LDNVND MPY NMNX IWPD 1N KD TID) W12 28N NPN 7PSDVIN 19 DY IWYN .DNON
,NINOY IV NN L,DMNY NTNY Y28D) DXTIION NMPN THINRD MINUND MIVY NN

D8N MY TY MY TIIND NOWN) NMIDNY NYVLN POIY XNOVN IPNIN
DNYINY NMIPXVIN NNNIND P2 WP THNN OIN NN NNPNT 129D NIYWNN
DMIMD WIVHN TIPNN TN P2 N2 DHIRNND NNMP . DYYINR (0ND 1Y) DOPNTPN
,MMNTI AN 112X 21270 NRAIND 191D NINNDVII NMXNIND .IPNNN HY DI PININD

NY 0219 O’NTPN OOV NINDIND NMIMONT

1INNi DINTNIINIT1IN
TINNDVINN NNNMINNN P TRTPRN MPNTH MNT P OIVYPA TPNNN YNONN IPNNN
DDA NNN DY NPT NINXDVIND NNMINNN .OMNTPRN DMWY DOVITIVDN DY
TMNNDVIND NNNINNN NDIPY NX TYNN IPNN PITAD DIPN Y .10 VPN NND
APYN .NDY NOHNINA N VPO NN NYINNA : JIT MTIPI YDV DVITIVDN DY
NN NTNND OIIND OMVY ,7PON NYINT,NNINN DY MAIYNM 71P8VINN NN IINKN

LN VPN NN DXVITIVON DY NIONTN
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nnipn NN

(TN 790 R) TN NTIVI MY ININN : TP DM2TY OIND .(2010) T, PN
(2001-1 DOMA NPNN) NN

AT HHNNDN HINYDN NXMHININD NINIYVPNI NNIYY NPNIN BNN .(2014) /D 72
X2 1175712 NVIOINN .[THDIN NTIAY] ITIMNTPNR

1HA1) 1 DTNRYY NAKY NN HY 19N INDIPD SNIANN TWPNN .(2007) 1) ,NTYD
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"Whatever I can do tomorrow... I'll postpone to the day after': Academic
procrastination, motivational behavior
and academic achievement

Haia Altarac and Lea Shaked

Abstract

The current study objectives were to examine the connection between academic
procrastination and motivational behavior and the students' achievements level
in writing the final project, which constitutes as a prerequisite for the Masters'
in education (M.Ed.) degree. The academic procrastination was examined in a
motivational perspective and not as a failure in behavior. 145 Education students
participated in the study from two academic colleges in Israel. The study tested a
theoretical model in which there are connections between academic procrastination,
motivational behavior and the students' level of academic achievements. The
findings show that there is no direct and clear connection between motivational
behavior and achievements, unless when procrastination acts as a mediating
factor. Low motivational behavior predicts a high chance for procrastination,
and procrastination predicts lower academic achievements. Differences were
found between procrastinating students and non-procrastinating students, in their
academic achievements and motivational behavior. The final project's grades
and the motivational behavior were lower significantly among procrastinators
compared to non-procrastinators. Within the procrastinators group, no differences
were found between low-level procrastinators and high-level procrastinators.

The uniqueness of the study is in its examination of the actual results of students’
behaviorin writing their final project . This is a complex and long-term assignment
that requires different motivational conduct than that taken in short-term academic

tasks.

Keywords: academic procrastination, procrastination levels, motivational

behavior, academic achievements
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	 הדובע ףקיה םע דדומתהל םיטנדוטסה לע ימושיי-ירקחמ יפוא לעב רמג טקיורפ תביתכב רועיש ברקב תונייחד םורגל םילולע הלא ינש ,סומע םינמז חול םעו ןכל םדוק וב וסנתה אלש רמגה טקיורפ תביתכ תא םייסל חילצהל ידכ .)Balkis & Duru, 2017( םיטנדוטסהמ הובג Taylor,( רקחמב תורושקה תובכרומה תומישמה תא עצבל םתלוכיב ןוחטיב שוחל םהילע Bogdan & DeVault, 2016; Marshall & Rossman 2011; Van Blankenstein, Saab, .)Van der Rijst, Danel, Bakker-van den Berg & Van den Broek, 2019
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	 תימדקא תונייחד
	 ןתושעל ןווכתהש ףא ,לבגומ ןמזב ןמייסל שיש תומישמ החוד םדאה הבש העפות איה תונייחד
	 תעפות .)Mcclosky, 2011; Stead, Shanahan & Neufeld, 2010; Steel & Klingsieck, 2016( םיביכרמו היצינגוק ,תויביטקפא וב םיברועמש ךילהת אלא ,ןמז לוהינ לש היעב קר הניא תונייחדה .)Chu & Choi, 2005; Ferrari, 2010; Kurtovic, Vrdiljak, & Idzanovic, 2019( םייתוגהנתה הלועפכ תרדגומה ,תונייחד ןיבל תולועפ לש הלוקשו תעדומ הייחד ןיב הניחבמ רקחמה תורפס יתלב תורכמתהל תכפוה םיתיעלו םדאה לש םיסרטניאה תא הרואכל תדגונה "תילנויצר אל"  .)Fernie, Bharucha, Nikčević, & Spada, 2017; Steel, 2012 ( םיישממ םיקזנ תמרוגה תטלשנ ןיטולחל ענמיהל וא תוחדל םדאה לש הייטנכ תונייחד רידגהש ,)Tuckman
	 

	 החיכש העפותב רבודמ .תימדקא תונייחד תארקנ הדימל לש תויוסנתהב העיפומה תונייחד תעל תעמ םיטקונ םברקמ 70% יכ םינעוטה שיו ,תוללכמב םיטנדוטסה תייסולכוא ברקב Balkis & Duru, 2017; Bytamar, Zenoozian, Dadashi, Saed, Hemmat &( תונייחד דוקפתה לע העיפשמ וז העפות .)Mohammedi, 2017; Schraw, Wadkins & Olafson, 2007 Jones & Blankenship, 2021; Kurtovic,( םיימדקאה םיגשיהה לע תוברל ,ימדקאה .)Vrdiljak & Idzanovic, 2019
	 ןפואב ,םהלש תוידומילה תומישמל םיסחייתמ םיטנדוטס ובש ןפואב הרושק תימדקא תונייחד Ariely & Wertenbroch,( םהלש הדימלה תואצותבו הדימל תויגטרטסא םיליעפמ םה ובש תנווכמ הייחדב תאטבתמ ,םינמז תוחולב הדימע תשרודה ,תימדקא הביבסב תונייחד .)2002 Kim & Seo, 2015; Rabin, Fogel & Nutter-Upham, 2011; Rozental,( תוידומיל תולטמ לש תונייחדה .)Forsström, Nilsson, Rizzo & Carlbring, 2014; Steel & Klingsieck, 2016 ,םידומיל תכרעמ תעיבק :המגודל ,םימוחת ינימ לכב יוטיב ידיל אובל הלוכי םיטנדוטסה לש םויס ,הביתכ תולטמ תשגה ,םיתימע םע הדימל ישגפמ תעיבק ,םיצרמ םע םישגפמ תעיבק.)Hensley, 2013( םינחבמל הד
	 ומרגיש תויעב ררועתהל תולולע בלש לכבו ,תוימדקא תולטמ עוציבב םיבלש השולש םימייק Grunschel, Patrrk, Klingsieck & Fries, 2018; Nordby, Klingsieck & Svartdal,( תונייחד הבישחה בלש ,ןושארה בלשב .)2017; Pintrich & Zusho, 2002; Shunk & Ertmer, 2000 ברקב תובשחמה הז בלשב .הלטמה עוציבל םידעצה תא םיננכתמ םיטנדוטסה ,ןונכתהו עוציב בלש ,ינשה בלשב .םהלש תורטמלו היצביטומל ,םיכרעה םלוסל תורושק םיטנדוטסה הדימלה תויגטרטסא לע טילחהלו היצביטומה תמרב טולשל םיסנמ םיטנדוטסה ,הלטמה תולגוסמ םעו )Lay & Schouwenburg, 1993( ןמז ןוגראב תויעב םע םיטנדוטס .םהלש Schunk & Pajares, 2002; Wasch
	 תונייחד לש תונוש תומר לע הדיעמ תוימדקא תולטמ עוציבב םיטנדוטס לש הנוש תולהנתה רזיו .)Klassen, Krawchuk & Rajani, 2008; Grunschel, Patrrk, & Fries, 2013( תימדקא תונייחדל תומר שולשל וסחייתה )Visser, Korthagen & Schoonenboom, 2018( ויתימעו .הדימל יפלכ הנוש תוגהנתה ןהמ תחא לכבו ,ההובגו תינוניב ,הכומנ :םיטנדוטס לש תימדקא הריחבהמ םיצורמ ויה םה ,תימינפ הענה ךותמ ודמלש ראותב ורחב הכומנ המרב םינייחד ורזענו םיבוט םיגשיהב ראותה תא םילשהל ולכוי יכ ןוחטיב ועיבה ,םידמלנה תועוצקמב ךותמ ראותה ידומילב ורחב םנמוא תינוניבה המרב םינייחדה .םדוקה ישיאה םנויסינב םייעוציבה םיקלחב רקיעב וקסע םה .הר
	 םירושקה םימרוג :תוימדקא תולטמ עוציבב תונייחדל םירושקה םימרוג העברא םימייק תימצע תולגוסמל םירושקה םימרוגו םייתוישיא םימרוג ,םייגולוכיספ םימרוג ,הלטמה ינייפאמב .)Nordby et al., 2017; Steel, 2007; Van Eerde, 2003; Wilson & Nguyen, 2012(
	 

	 םהל תומרוגה תולטמ עוציבמ םיענמנ םיטנדוטס – הלטמה ינייפאמב םירושקה םימרוג .1 העיתר ןיב רשק םייק יכ ואצמ ))Wilson & Nguyen, 2012 ןיו'גנו ןוסליו .תוחונ־יא שוחל תוליכמו תוניינעמכ םהיניעב תוספתנש תולטמ תוחפ םיחוד םיטנדוטס .תונייחדל הלטמהמ ,תוממעשמ תוספתנש תומישמ רתוי םיחודו )Ackerman & Gross, 2005( תורורב תויחנה Visser,( ויתימעו רזיו םג .)Blunt & Pychyl, 2000; Nordby et al., 2017( תומומעו תולכסתמ .תוניינעמ תולטמ תוחדל תוחפ םיטונ םיטנדוטס יכ אצממה תא םירשאמ )et al., 2018 לש תינוניב המרבו הכומנ המרב םיטנדוטס ,תניינעמ התייה הלטמה רשאכ יכ ופיסוה דוע תועיבשמ ויה אל תואצותה רשאכ "םיידי ומירה"
	 ,)stress( ץחל ,הדרח םה תונייחדל םיליבומה םייגולוכיספ םימרוג – םייגולוכיספ םימרוג .2 Balkis & Duru, 2012; Park & Sperling,( תומלשל תזרפומ הפיאשו תונתסובתל הייטנ תענומה ,שממ לש הדרחל ךפוה תוימדקא תולטממ םהלש ששחהש םיטנדוטס םנשי .)2012 Eckert, Ebert, Lehr, Sieland &( תכשמתמ תונייחדל ךכיפלו ,המיע תודדומתה לכ םהמ תמצעתמ תאז הדרח .)Berking 2016; Haghbin, McCaffrey & Pychyl, 2012; Steel, 2012 הזת תודובעו תוינוירנימס תודובע תביתכ ומכ ףקיה תובחרו תובכרומ תומישמב דחוימב םינייחד לצא ץחלה תומר ,קוחר המישמה םויסל )deadline( ןורחאה דעומהשכ .)2010 ,ןלא( העיגרמ םינהנ םינייחד
	 Kennedy & Tuckman( ינוציח הטילש דקומל תרשוקמ תימדקא תונייחד יתרוסמ ןפואב תא רחאל סחייל םיטונ ינוציח הטילש דקומ םע םיטנדוטס .)2013; Tuckman, 1991 ףקיהל םתוא תובייחמה ,החנמה לש תושירדב םתייחד תא םילות םקלח .הייחדל םרוגה ןולשיכמ דחפה תא תומיצעמ ולא תובשחמ .דחוימב ההובג תוכיאב םיעוציבלו בחרנ האירק שרופמב ,ולא תושירד ביצה אל םלועמ הצרמה םא םג ,תוענמיהו תרבגומ תונייחד תורצויו  .ןיפיקעב וא
	 תונייחד לע םיעיפשמש םייתוישיאה םימרוגה דחא – םיינויצביטומו םייתוישיא םימרוג .3 תוזיזפ תובוגת תדדועמה ידיימ קופיסל הייטנכ תרדגומ תויביסלופמיא .תויביסלופמיא אוה תויהל תויושעש תוילילשה תוכלשהבו תוידיתע תואצותב תובשחתה אלל תוננכותמ אלו יכ אצמנ םלוא ,תונייחדמ ךפהה ,הרואכל ,איה תויביסלופמיא וז הרדגהל םאתהב .ןהל שיו ,)Loehlin & Martin, 2014; Steel, 2007, 2010( םהיניב םירושקה םינתשמב רבודמ Rebetez, Rochat & Van der( תויביסלופמיא לש ינויצולובא יאוול רצות תונייחדב םיאורה ףידעהלו םיידיתע םיעוריא לש םתובישחב טיעמהל םינייחדה לש הייטנה .)Linden, 2015 Wu, Gu,( תויביסלופמיאל הרושקש הדורי תימצע הטילש תלוכיל תסח
	 ותלוכיב טרפה לש ותנומא ותועמשמ "תימצע תולגוסמ" גשומה – תימצע תולגוסמ תסיפת .4 Duru & Balkis, 2017; Kim( תוידיתע תורטמ תגשהל תושרדנה תולועפ עצבלו ןגראל םיימדקא םיאשונב םיטנדוטסל שיש ןיינעה תדימ לע העיפשמ וז הנומא .)& Seo, 2015 שומישה ךרד לע ,הדימלה ךילהתב םמצעל םיביצמ םהש תורטמה לע ,תוידומיל תולטמבו עוציבב הדמתהה לעו ימצע לוהינל תויביטינגוק־אטמו תויביטינגוק תויגטרטסאב םהלש Bartimor-Aufflick, Bridgeman, Walker, Sharma & Smith,( תוימדקאה תומישמה  )תונייחד לש תוהובג תומר תאבנמ הכומנ תימצע תולגוסמ .)2016; Kurtovic et al., 2019 Klassen et al., 2008; Klassen & Kuz
	 תוספות תויתרוסמה תושיגה .'תונייחדה תעפות' תא תוריבסמה תויזכרמ תושיג יתש תומייק Park & Sperling, 2012;( הליעי יתלבו תלשוכ תוגהנתהכ ,תוענמיהכ תימדקאה תונייחדה תא קזחתמו ליעפמ טנדוטסה ובש ןפואב תאטבתמה )Steel, 2007; Steel & Klingsieck, 2016 Zimmerman( תוישיאה ויתורטמ תא גישהל תנמ לע ותוגהנתהו ויתושגר ,ויתובשחמ תא עוציבל תונווכתהה' בלש ןיב רבסומ אל יטמגינא רעפ םייק וז השיגב .)& Schunk, 2011 לשכמ עובנל לוכי הז רעפ םייתרוסמה םירקוחה תעדל .לעופב העוציב ןיבל 'המישמה תושגר לוהינב ,)Rebetez et al., 2015( תימצע הטילשב :םימוחת רפסמב תימצע תולהנתהב )Mikusova, 2019; Wolters,
	   הדימלל תינויצביטומ תוגהנתה
	 תודקמתהה לע ,םידומילב םיעיקשמ םיטנדוטסש םיצמאמהו ןמזה לע עיפשמה יזכרמ םרוג תוגהנתהה אוה םיימדקאה םהיגשיה לעו םיישק םע תודדומתהה לע ,תוידומילה תולטמב Afzal, Ali, Khan & Hamid, 2010; Grund & Fries, 2018; Sideridis( םהלש תינויצביטומה ןוחטיבה .)& Kaplan, 2011;Vansteenkiste, Lens, Elliot, Soenens & Mouratidis, 2014.תונייחדה העפותל םירושק םידומילב העקשהל היצביטומהו תלוכיב
	 )Self-reguleted learning( הדימלב תימצע הנווכה יכ םירקוחה ןיב המכסה ףא לע Mikusová,( תונוש תורוצב גשומה תועמשמ תא םיספות םה ,םייביטקפא םידמול תנייפאמ Demetriou, 2000; Pintrich,( ךילהתב וא הלועפב רבודמש םירובס םקלח .)2019 Collett, תלוכי ,)Cohen, 1990( השיג ןוגכ ,םירחא םינייפאמב םידקמתמ םירחא ;)2000 םיעיפשמו םימרותה םיבכרומ םימרוג לש הרוש םיללוכו הטיש וא ))2014; Lemos, 1999 הירואתל דוסי תוחנה שולש תומייק .)Zimmerman, 1989( הדימלל תימצע תולהנתה לע דמולה .א :םייתוגהנתה םיכילהתל יוטיבכ הדימלל תימצעה הנווכהה תא הגיצמה תויביטינגוק־אטמ הדימל תויגטרטסאב שומיש תועצמאב דומלל ותלוכי תא ר
	 

	 העפשהה ינוויכו םירשקה תגצהל )ןלהל 1 לדומ( יטרואת לדומ הנבנ תורפסה תריקס סיסב לע.םיימדקא םיגשיהו תונייחד תומר ,תינויצביטומ תוגהנתה ןיב
	 םיגשיהו תימדקא תונייחד ,תינויצביטומ תוגהננתה ןיב העפשה ינוויכו םירשק :1 לדומםיימדקא
	 רקחמה תרטמו לנויצרה
	 ;קיסגנילקו ליטס ;דלפיונו ןהנאש ,דיטס ;יקסולקמ ןוגכ ,תומדוק םינשב םירקחמ דועב Mcclosky, 2011; Stead, Shanahan & Neufeld, 2010; Steel & Klingsieck,( ןמקוט תורצק תולטמב תונייחד־יאו תונייחד ןיב תימוטוכיד הנחבה ושע )2016; Tuckman, 1991 )םירטסמס השולש( טקיורפה תביתכל שורדה ךשוממה ןמזה לשב ,יחכונה רקחמבש ירה ,חווט.)ההובג המרב תונייחדו הכומנ המרב תונייחד( תומר יתשב תונייחדה הנחבנ ,ותובכרומ לשבו
	 הדימלל תינויצביטומ תוגהנתה ,תימדקא תונייחד ןיב םירשקה תא קודבל רקחמה לש ותרטמ.םיטנדוטסה לש )רמגה טקייורפב יפוס ןויצ( םיימדקא םיגשיהו
	רקחמה תולאש
	 תוגהנתהב םינייחד אל םיטנדוטסל םינייחד םיטנדוטס ןיב םילדבה ואצמיי םאה .1?הדימלל תינויצביטומה
	 םיימדקאה םיגשיהב םינייחד אל םיטנדוטסל םינייחד םיטנדוטס ןיב םילדבה ואצמיי םאה .2 ?םהלש
	 השגהו רוחיאב השגה( תונייחד לש תונוש תומרב םיטנדוטס ןיב םילדבה ואצמיי םאה .3 ?הדימלל תינויצביטומה תוגהנתהב )בר רוחיאב
	 השגהו רוחיאב השגה( תונייחד לש תונוש תומרב םיטנדוטס ןיב םילדבה ואצמי םאה .4?םהלש םיימדקאה םיגשיהב )בר רוחיאב
	 תביתכב םיימדקאה םיגשיהה תא תיאבנמ תינויצביטומה תוגהנתהה תמר הדימ וזיאב .5?רמגה טקיורפב
	?רמגה טקיורפב תביתכב םיימדקאה םיגשיהה תא תיאבנמ תונייחדה תמר הדימ וזיאב  .6
	רקחמה תורעשה
	 תוגהנתהה תמרש לככ – תונייחדל תינויצביטומ תוגהנתה ןיב ילילש רשק אצמיי :1 הרעשה.רתוי ההובג היהת תונייחדה ךכ ,רתוי הכומנ תינויצביטומה
	 םינויצה תמרב םינייחד אלה תצובקל םינייחדה תצובק ןיב םילדבה ואצמיי :2 הרעשה תצובק תמועל רתוי ההובג היהת םיטנדוטסה לש םינויצה תמר םינייחד אלה ברקב .םהלש.םינייחדה
	 לש וזל הכומנ המרב םינייחדה לש תינויצביטומה תוגהנתהה ןיב םילדבה ואצמיי :3 הרעשה הכומנ המרב םינייחדה תצובק לש תינויצביטומה תוגהנתהה תמר .ההובג המרב םינייחדה .ההובג המרב םינייחדה תצובק לש וזמ רתוי ההובג היהת
	 םינויצה תמרב ההובג המרב םינייחדל הכומנ המרב םינייחדה ןיב םילדבה ואצמיי  :4 הרעשה םינויצה תמרמ רתוי ההובג היהת הכומנ המרב םינייחדה תצובק לש םינויצה תמר .םהלש.ההובג המרב םינייחדה תצובקב
	 תוגהנתההש לככ – םיימדקא םיגשיהל תינויצביטומ תוגהנתה ןיב יבויח רשק אצמיי :5 הרעשה .רתוי םיהובג ויהי םיגשיהה ךכ ,רתוי ההובג תינויצביטומה
	 םיגשיהל תינויצביטומ תוגהנתה ןיב רשקב ךוותמ םרוג היהת תונייחדה :6 הרעשה תונייחד היהת ךכ ,רתוי הכומנ היהת תינויצביטומה תוגהנתההש לככ – םיימדקא.רתוי םיכומנ ויהי םיגשיהה ךכ ,רתוי ההובג היהת תונייחדהש לככו ,רתוי הבר
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	היגולודותמ

	רקחמה תייסולכוא
	 31 .ץראב ךוניחל תוימדקא תוללכמ יתשמ )םישנ ןלוכ( תויטנדוטס 145 ופתתשה רקחמב ראותל ודמל תויטנדוטסה לכ .היינש הללכממ תויטנדוטס 114־ו תחא הללכממ תויטנדוטס ,הארוה תדועת תויטנדוטסה לכל ."ךוניח תוכרעמ ןוגראו לוהינ" תינכותב )M.Ed( ינש.תוללכמה יתשב )M.Ed( ינש ראותל םידומילה לולסמל לבקתהל םדקומ יאנת איהש .47־ל 26 ןיב ענ תויטנדוטסה לש םיליגה חווט
	 

	    רקחמה ילכ
	:םינולאש ינשב שומיש השענ רקחמב 
	 Academic procrastination Questionnaire ( Milgram, תימדקא תונייחד ןולאש .1 ינש תועצמאב תונייחד ןוחבל דעונו םידגיה 28 ללוכ ןולאשה .)Batori, & Mowrer, 1993 תולטמ עוציבו תודובע תביתכ לש תונייחדו )םיטירפ 12( םינחבמ לש תונייחד :םינחבמ־יתת 1־מ תוגרד עברא ןב םלוס לע םהלש תונייחדה תורידת תא ןייצל םיבישמה לע .)םיטירפ 16( שומיש השענ יחכונה רקחמב ."דואמ תובורק םיתיעל" – 4 דע "דואמ תוקוחר םיתיעל" – .α=0.89 ןולאשה לש תימינפ תונמיהמ לע החוודש )2014 ,רב( ןולאשה לש תירבעה הסרגב םיטירפה לע עצובש םימרוג חותינב .α=0.89 איה יחכונה רקחמב הלבקתהש תונמיהמה השיש( תרוקיבו המשא , α =0.8
	     MSLQ -  Motivated Strategies for Learning ( : םידומילל היצביטומ ןולאש .2 ןולאש :םיקלח השולש רוקמב ללוכ הז ןולאש  ,)Pintrich, Smith, & McKeachie, 1993 השענ הז רקחמב .תינויצביטומ תוגהנתהו תיגשיה היצטניירוא ןולאש ,תימצע תולגוסמ .)2007( הדעס ידי לע תירבעל םגרותש ,"תינויצביטומ תוגהנתה" אוהש דחא קלחב קר שומיש הריווא ,) α =0.84– םיטירפ השיש( תונדקש :םימרוג השולש םע םיטירפ 12 ללוכ ןולאשה םיטירפ השולש( םידומילב תודקמתהו )α = 0.80 – םיטירפ השולש( תיבב הדובע ילגרהו הקדבנש יפכ ,ןולאשה לש תונמיהמה .α=0.88 איה ולש תימינפה תונמיהמהו ,) α = 0.80–.ולוכ ןולאשל α=0.89 איה ,יח
	רקחמה ךילה
	 רמגה טקיורפ תא םייסל םירומא ויה רשא )רפסמב 170( םיטנדוטסה לכל ונפוה םינולאשה  תימדקאה תוריכזמהמ ולבקתה טקיורפב םיטנדוטסה ינויצ .2020–2018 םינשה ךלהמב דעצב :םידעצ ינשב השענ רקחמה .םינולאשה לע ובישה םיטנדוטס 145 .תוללכמה יתש לש לש חווידל םאתהב םינייחד־יאה תצובקו םינייחדה תצובק – תוצובק יתש ושבוג ןושארה וחילצה יכ וחוויד םיקדבנה םיטנדוטסה ללכמ )53.8%( 78 .השגהה דעומ לע םיטנדוטסה .השגהל ןורחאה דעומה ירחא ומייסש וחוויד םהמ )46.2%( 67־ו ,ןמזב הדובעה תא םייסל
	 )55.22%( םיטנדוטס 37 – תוצובק יתשל םינייחדה םיטנדוטסה 67 וקלוח ינשה דעצב ןורחאה דעומהמ דחא רטסמס לש רוחיאב הדובעה תא ושיגהש הכומנ המרב םינייחד ינש לש רוחיאב הדובעה תא ושיגהש ההובג המרב םינייחד )44.78%( םיטנדוטס 30־ו ,השגהל תונייחדה תעפות תקידב תא קימעהל הטלחהה .השגהל ןורחאה דעוממ תוחפל םירטסמס ,תונייחד תומר יתשב אלא ,)ןייחד אל / ןייחד ( ימוטוכיד הנתשמכ קר אל םיטנדוטס ברקב Visser et( ריזיו לשו )Nordby et al., 2017( יבדרונ לש םתדובעב שודיחה לע הססבתה תונייחדה תמרל םאתהב םיטנדוטס לש תונוש תוימדקא תויוגהנתה םיראתמה ),al., 2018 קרפב ןחבמל הנכהב תונייחדה תמר תא ודדמ רשא ,יבדר
	םיאצממ
	םיאצממ

	 תונייחדה תוצובק ןיב םילדבהה ןושארה בלשב ונחבנ רקחמה תורעשה תא ןוחבל הרטמב הנחבנ ינשה בלשב .תינויצביטומה תוגהנתהבו )יפוס ןויצ( םיימדקאה םיגשיהה תמרב תנכותב םיביתנ חותינ לדומב שומיש ךות ,רעושמה ךוויתה לדומל רקחמה ינותנ לש המאתהה     
	.)Amos structural equation modeling( AMOS
	תונייחדה תוצובק ןיב םילדבה
	 םיגשיהב תונייחדה תוצובק תשולש ןיב םילדבה תניחבל תונוש יחותינ ינש ובשוח ןושארה בלשב  םיגשיהב תוצובקה ןיב םיקהבומ םילדבה ואצמנ אל .תינויצביטומ תוגהנתהבו םיימדקא F ,תינויצביטומה תוגהנתהב םילדבה ואצמנ ןכ ךא ,F )4,134( = 1.34, p = .259 ,םיימדקאה .רקחמה תורעשה יפל טסרטנוק יחותינ ינש ושענ ,ךשמה יחותינכ .)4,134( = 5.47, p < .001 ןיבל )בר רוחיאב השגה ,רוחיאב השגה( םינייחדה ןיב םילדבה ונחבנ ןושארה טסרטנוקב השגה( םיהובגה םינייחדה ןיב םילדבה ונחבנ ינשה טסרטנוקב .)ןמזב השגה( םינייחד אלה תואצות ןכו ןקת תויטסו םיעצוממ .)רוחיאב השגה( םיכומנה םינייחדה ןיבל )בר רוחיאב תנויצביטומה תוגהנתהב םילדבה םימייק 
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	ךוויתה לדומ תניחב
	 םימאתמ .דרפנב ךוויתה יביתנמ דחא לכ ןושאר בלשב ונחבנ ,ךוויתה לדומ תא ןוחבל הרטמב.2 חולב םיעיפומ רקחמה ינתשמ ןיב
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	)Y( םיימדקא םיגשיה <- )X( תינויצביטומ תוגהנתה
	 םיגשיהל תינויצביטומה תוגהנתהה ןיב קהבומ רשק הארה אל בשוחש ןוסריפ םאתמ הז אצממ .רקחמה תרעשהמ הנושב ,r )139( = .10, p = .118 ,םיטנדוטסה לש םיימדקאה םידעצה ונחבנ ,וז האצות תורמל .ךוויתה לדומב )Total effect( ללוכ רשק םויקב ךמות וניא םינתשמה ןיב קהבומ וניאש רשק םויק לש תורשפאה תובקעב ,ךוויתה לדומ לש םיפסונה.)Hayes & Rockwood, 2017 ואר( יוכיד לש טקפא לשב
	 תינויצביטומה תוגהנתהה ןיב קלח םאתמ בשוח יוכיד טקפאל םיירשפא םירבסה ןוחבל הרטמב לש םלוס־תת אוהש ,הז הנתשמ .תיבב הדובע ילגרה לע חוקיפ ךות םיימדקאה םיגשיהל לש ויתונוכתל רושק וניאש תינויצביטומ תוגהנתה לש טביה ןחוב ,תינויצביטומ תוגהנתה ןחבנ ,תורחא םילימב .דמול אוה הבש הביבסה הדימעמש תויורשפאל אלא ,ומצע םדאה .םידומילה תביבס לע חוקיפ ךות םיימדקא םיגשיהל תינויצביטומ תוגהנתה ןיב רשקה r )136( = .14, p = ,םינתשמה ןיב תילוש תוקהבומ םע יבויח רשק אצמנ ,הפוצמל םאתהב יבויח רשק םייק ,הביבסה לש התעפשה תא םילרטנמ םא יכ החנהב ךמות הז אצממ ..054.הרעשהל םאתהב ,םיימדקא םיגשיהל תינויצביטומ תוגהנתה ןיב
	)M( תימדקא תונייחד <- )X( תינויצביטומ תוגהנתה
	 היסרגר לדומ בשוח ,תימדקא תונייחדל תינויצביטומ תוגהנתה ןיב רשקה תא ןוחבל הרטמב היסרגרה לדומ .תינויצביטומה תוגהנתהה ידי לע תימדקא תונייחד לש המויק יובינל תיטסיגול יכ הארהו )OR = .40, 95% CI = .22,.72 ךרע .p = .002, R2 = .09 ,9.88 = )1(  :קהבומ אצמנ תרעשהל םאתהב תאז ,ןייחד תויהל יוכיסה תא התיחפמ רתוי ההובג תנויצביטומ תוגהנתה.ליעל ואבוהש םיאצממל םאתהב ןכו רקחמה
	)Y( םיימדקא םיגשיה <- )M( תימדקא תונייחד
	 t )102( ,םימדקאה םיגשיהב םינייחד אלל םינייחד ןיב קהבומ לדבה הארה השענש t ןחבמ לדבה ןיא יכ וארהש ,1 חולב ליעל ואבוהש םיאצממה תורמל( = 2.03, p = .022, d' = .35 שדחמ הקולחה יפ לע השענ הז ןחבמ ,תונייחדה תוצובק ןיב םיימדקאה םיגשיהב קהבומ רקחמה תרעשהל םאתהב רמולכ .)תקהבומ האצות הארהו םינייחד אל תמועל םינייחד לש האוושהב ,)M = 89.86, SD = 6.07( םינייחד ברקב רתוי םיכומנ ויה םייפוסה םינויצה.)M = 91.66, SD = 3.92( םינייחד םניאשל
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	 םייריפמאה םינותנה ןיבל רעושמה ךוויתה לדומ ןיב ההובג המאתה תמייק יכ תוארל ןתינ 3 חולמ הכומנ תינויצביטומ תוגהנתה רעושמה לדומל םאתהב יכ תוארל ןתינ 1 םישרתמ .רקחמה לש םיכומנ םיימדקא םיגשיה תאבנמ תונייחדו ,)רוחיאב השגה( תונייחדל רתוי הובג יוכיס תאבנמ.β = .05, SE = .03, 95% CI = .01,.10 ,קהבומ אצמנ ךוויתה טקפא ,ךכ לע ףסונ .רתוי
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	 תימדקאה תונייחדה הקדבנ )Grund & Fries, 2018( סיירפו דנורג לש םתשיג סיסב לע Park & Sperling, 2012;( תוגהנתהב לשככ אלו תינויצביטומ הביטקפסרפב יחכונה רקחמב תא בינת אל עוציבה בלשל תונווכתהה בלש ןיב רעפב תודקמתהה םתעדל .)Steel, 2007 לש םיכרעה תכרעמל רשקהב היצביטומב דקמתהל םיעיצמ םה ךכיפל .תווקמה תואצותה לש תימינפה םיכרעה תכרעמ ןיב הריתס תמייק רשאכ ,ןכ םא ,שחרתת תונייחדה .טרפה .ונממ תוינוציחה תושירדה ןיבל טרפה
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